Vitis piniferd fam- Vitaceae

Origini € storia

PUva da tavola “Jralid” st affermd aglt (nizi deght anni 790 nella zon? di Canicatt- La colturd si
sviluppo rap'\dameme ed In pochi anni sostitul quella dei cereall, elle Jeguminose e dei
mandotlis che fno ad allord avevano costituito |a colonn portante dell cconomia \ocale.
Nuove tecniche di produz'\one ¢ buone capacitd imprendttotia\'\ alla fine degli anni ortarono

ad una selezione namta\e delle az'\ende viticoles inserite in un ptogramma di assistenza tecnica

quahﬁcata.

sono ricopert
e sono ! metodi d colivazion “gistema zxona\e”, Jargam
otcenere &P oli unito inando d! Alli non ido™ giaa glug

un prodotte meno perfert© dal punt© dj vista esteticos {insacche
questa meta fra i\ sistema convenziona ¢ quello biologico

La raccoltd comincia alla terzd decade di agosto nelle zone
(d'xcemb(e nelle zone pi fresche, come Canlcatt‘\ e Delia)-




S
O r/ 1n cucind
\. 11 fruteo della vite, yiene \atgameme utilizzato per la ptoduz'\one del vino, € in misurd minote per il consumo da avola
Efferd salutistict
1 uva fresc? contiene frail12¢ 116% di qucchert 112 cui fruttosio € g\ucos’xo, pic quam'xt%\ di minerali € dj vitamine
Ha propﬂet%\ Jiuretiche, \eggermente |assative € disintossica™ e la rendo™ con: xg\iab'x\e, soprattutto se consuma in
stagione (fine esTA© autunno) in caso di ovrappese sritichezza € ritenzione idrica
Molto Jiffusa 1 produzione biologica:
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