Produzio t
Prodotto con latte povino OPPUTE m
alra 20 cm con un Pes© variabile Jai 52120 kg
E prodotto in molte 7 ne della Sicilia. Degne di menzione sono: Nicosias
i 1) Lentint Y5 Gratteri (F2)5 S. Fratello (Me)s Salemi (Tp)-
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n cucind
Lulizzo varia 2 seconda della stagionatur® anche ¢ preva\emememe viene impiegat© come formaggio da tavold,
accompagnat© con un buo? \ino 10ss® siciliano-
Efferd salutisticl
Anche i\ umaz? di vaccd, ome o tutt 1 forma aggh & upottm? fonte e di calcio, la cul '\mportanza nel corso degli uldmi
anni & s al jamente Jimostratd: in quanto ajuta 12 prevenm ne e delV osteopo(os
Inoltre elimi® Vacidid gastric® agend alerest da @ ti-ach
11 formaggi© contiene inoltre, p\cco\e dosi, clevate quant adiee menth ouritvi € grassi- Basti pensare che 100gx di
formagg'\o contengon® circa 00 calorie





