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FRUTTA SECCA
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{n cucind
{nterl, iD grane\\ a2 cin past sono un ingredient® jmportante della pasticceri siciliana profumano cassate, torront, gelath,
torte € pasuccxm
Possiamo trovario ! oltre nelle salse, pestos olio, \iquores panettone, co\omba, pasta e carni insaccate-
Eifetd sa\uu
1 p\stacchx yero ¢ mopﬁo cockta'x\ enetget'\co, contiene: calcio, ferro, magnes'xo, fosforo, oltre vitamine € amlnoac'\—
di, per cire 600 ca\ot'\e ogni 100 gramm'\.
11 suo olio ¢ impiegat® ! i pasticeeti® . conferterid € {n cosmesb soprattutt® per le sue dot emollienti-
Nella medicina pOP° re & diffusa { abituding specie nelle zone Jella Sicilia dove il p\stacchxo {ene coldivat® i urilizzare
Pinfuso 4 cortecc me rinfrescant¢:
L uso cosmetico dellolio di pista chio, articolare in oli da bagno © creme emollientt non pub oscurare il fatto che
esto frutt© deve lasud fam: ndiale all'us© gastro omico, che ¥ dagli apet’\t‘wi a3 dolci e al gelato
Srudi del Co.Ri.Bt A. hanno messo B eviden nei pistac hi siciliani 1% ificative €© emrazxom di resveratro\o, una
sostanza am'\oss'xdame che ha dimostrato di possed ArCivitd prevem'we nell’ nsorgenzd mori € elle malattie
card'xovasco\ar'x





