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1n cuci®
Lolio elemen o denso € pastoso € Il componert principai© { rued 1 €0 enti dell cucind siciliana Costituisce ilr
della cucind © da so 2550C1ato ad aler aromi in€ ja ed es lga i piattt ando arm ja all cina sicilian® ma anche
mediterra!
Ma Volio ¢ anche Ut ran onservantes i meravxghosl oreagg siciliant nell ol mantengon? integri 1 \oro profumt
sapor! on il saleed 1P pe €0 sce la pastd il p caldo ( uffuletd fuate,f ci di vece ia, 1abisc® ec
i la base degli inting® ¢ servono ad insaporite qu di carne 4 agnello di pecora © meglio ancor el ravvivare
\a semplice bistecc erri ver piacere per chi preferisce un piato gustosO © semplice
Eecellente ta per \e fritture |anzane ccolettt, carciofl, qarde, c'xcuedd’x, P nelle, cazzilli; €€ ) Guarnisce ed
csaltale ™ esre delle tipiche Ve ure. Insomma \la cucin siciliana, dopo il oco eV emento di cui nov si puo fare
2 meno
Effettt salutisuct
Gli effettt benehic Jella dieta ™€ ranea dlolio d oliva sulla salute O mai not patt'xco\a(e perla prevenzio
ne delle malattie catdlovasco\an 1\ attenosc\e(ost o solranto: \ d'oliva, © meglio \ yitamind in €sso
contenutd contrastd 1+ yecchiamy ) delle cellul causato dagli effettd dei md'xca\'s \ibert 1a moderna cosmesi 0r2 o
riscopre a he per 12 cura della pelle (per us© esterno)-
Una prauc? che ha origine antica. 1 8F ci e i romant uglizzavan® \'olio come \ozione € P nassaget- 1) fatto vale anch
s si patla di pelli gras® . infatd ! olio d'oliva € |a sostanza ¢ glio pore trimento acidificala pelle
1n queste caso siglia di comporr \a mascher2 Ji bellezza U ndo cucchial colmo di farina d'aver? mezz0
cucchiain® di succo i \imone emul nato con cchiaino oo & \iva. Der \ pe\\'\ secche he invece hann!
ATLUTLO di autriment N\ ricetta OF un wuotl d'uovo unito @ cuccblaino di miele € un° d'olio d'oliva





