Sinonimo di dolcezz® cibo divino, limento dait oteri mlraco\osi, il miele ha animato \eggendc e

it di molt popo\i. In India, st attribuivan® al micle s'\gmﬁcaﬁ simbolict € si usava Pt preparar

Gleri dam he la vitd delle apt antata & mister

Di nettat® osia si nUETIVA JrOlimpo €& ini, consapey Jesti cibt
veniva 't ortalita. Us? and! \la farmacopPS el della cosmest & anticd civilta
dei Sumerh che visse U2 0edil2 B dddla Meso otamia, jed i bilonest
|o conside o e lo offriva? \oro div ¢ durant® \e solennt monie religios

Gli egiziant di molta ¥ ortan’ {Papicolturd |a praticavd Nilo per profittare di
Jiverse € SUC ssive floriture e mani era ento fondame ale presen® omen
(o del past© cosi ¢ epoca 1PV blicana € 0P ale. L gran portanz? alimentare St &
conservat per ¢ o 1 Medioev0 ed Alintern® d nastetl riod! dieval i buio,

1l miele & {| prodot® alimentare che leapt Jomestiche producon® dal netear® dei fori © Jalle secrezio”
ni pmven'xem'\ da Artl Vive i piante O che st {rovano sulle 5tesses che ess€ pottinanos t:asformano,
combinano O sostanze spec'xﬁche proprie € JascianO maturare nei favi dell'alveare: Questa definizio-

e & trat 2 "Norma \:eg'xona\e europed raccomanda® er il micle’ Jdocumento emanato alla
Commissi© odex Alim nrariv MS nel 19 ostata P esa dallad rettiv E de
22 luglio dalla legg® iraliana 0 o 12 ottodre 7 e infine Jalla pidy rece "Norma
Internazl® | miele alla G mmissio Codex nearius S nel 1989
La definizion® it i sola fr che cos' € il miel 4 anche che cosa non € | miele & infatd 12
sostanza ¢ herina claboratd dalle apt mell it ori insetd 2P tire & are dei flori ©
Jalla melac, ™ da prodott Juccherinis D€ a sostan 5 essere agEY o sottrat
rodotto delle aph crché poss? essere definito ™ ele. 1) valore € rciale ds jele ¢ an e
determinat dalla su venienza geog\:af\ca, ¥ creristiche reali del rodotto © per ! mmagine
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A livello di produzt \ocali poss’xbl\xta e rico na den rigine P o esser on mezzo &
yalorizzaZi® (previsto dal rme sul m¥ o ¢ dal 1eg® am 31 | cont |l origine & grafica e
miele ¢ fhdato €O ate all nalist pollinica: lq pollinico c ctiene da ul icr o, infatth
comspond , dal pu divis 2 floristico 2 di produzt La conoscen” 2550C1 po\\mxche piche diuna
determinatd ' eyentuale Pre i pollint guida, P diun territoro; entono ! ificazion® dellorigine
cogral ¢ bilita & app! ile a ai miel aniflorali P , accant® \line Prt e

\o stessO indipend® < dall'origin® ® grafica; ¥ utat, cine di pollin he costitu

viamente € , veng!
scono une spettro pollinico> i pollini di accompagnamemo o isolath uili per collocare {l quadro ottenuto 1 una Jdetermi-

1n cucind

1n base Al origin® potanica distinguia™o© moleeplict der\omimzioni del Miiele che apron© 2i nostil occhi uno scenario di
usti € profumi yeramente sconfinat® con a\)b'mamem'\ che diventan© unicamente una parto della nosta fantasia € delle
nostra cultura gasttonom'xca. Particolare ¢ sjcuramente \’abb'mamemo conil formaggio> ! quale essendO privo di zucche
i, tova €% 1l miele un € Luilibrio €h€ cende comP ementari 1 ue aliment senza {rascurase Vimpieg® diffuso
nellambito della p\:oduz'xone dolciaria come & esempio nelle famose “ch'\acchere” dolci consumatt pteva\emememe

durante i period® di carnevale:

EAfettt salutistict

Le virth teta?eut'\che agrribuite al miele nel cors® del tempO sono numeros’;ss’xme. 11 miele ag'u:e\)be Eavotevo\meme su
vari disturbi dell' apparato respiratorni> c'stco\atotio e xgest'wo, sul fegatos sulla entizione el bamb'm'\ favorend© a
fissazione ol calcio- 'elenco potrebbe continuar® ma in realta, s€ re alcune di queste azioni sO0O state occastonal”

mente verificate, ™ o corretta sP° ent \inica o di suppor < (fermaZ ca soprat
tutto 2 el f che o te 2 rodotto M3t uniforme identic0s stabil grata 10V
yerificat attivitd tibattericd iele ¢ ent dovuta alla entraZt ccherina € al suo P
acido) oluzion "uldl ceivitas curibuita P \ungo ©€mP stan fura onoscivt?
definita coln enc di" bina', s e dovuta all'azione dell'enzim? 1ucosossY R ficolart adizio
i di diluizion® e acqua © S acids luconi tire cosi ferire atth A tica alle
soluzion cbbe 1'acct  acqua 0sS1% nata (ch iene S sivamente distrutea)s b fi iologico
Jdovrebbe Pr Labilmente ¢ sere el egge 11" attacco robico il ™ formazion do ancord non €
fciente il sister™ ibizione \evata cone t uccher? ). V imilmente a Magg parte A<t

benefict r'\conosc'mt'x Alla radizione al miele posson© essere ricondottt 2 ana genericd azione TONE? ¢ all'effett©
emollient® blandamente |assativos epato—ptotetcore ¢ detossicant® Jel fruttosio:





