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Della superficic totale il 40% circd ¢ occupat© Ja meloni di tipo inodorus (melone d {nverno)-
1 melont di questd qipologid o coldvati prlncipa\meme in Sicilia ed in minot pmisura in Calabria, Campanid
Sardegnd, Puglia, Pasilicata € Lazio- 1 Sicilia © 400 ectarl circa, colgivatt in pien aria, ppresent® |a region® \eader
er la ptoduz’xone melone QLinverno- Arcualmen circa 5300 ertari () 30% i {sriguo) sON° Jestinat ab tipl 2 buccia
jalla, mentre 1.100 ettart ci clone 2 buccia Vet e. oi si st \I'Isola il melone Jinverno upa circa
19 % della supetﬁ ie orticola it aria, tendo un occupazio £c mila g\ \avorative € assicw
rando una produzo ¢ lord: vendl\)'\\e di circa Jlioni di T clone ¢ una col da rin a ciclo
t'xmaveri\e—est’wo, che necess t terrent 3, di \avorazion? e olrurali appropﬂa ottenere PF duziont
ccimali s1d 2 un punto dj vistaqud titativo ch Lalitativo ) Slg\lab olgivare il melone ullo stess app Zamen
10, 0gni & i,al di evwate\ cronizzaZt e del ptob\ i fitosa al oltura \cura non P senta grosse
d\ff\co\té Jadattame o nel i svarid dizioni P€ hmat'\che, ralmente sempre nei limith della spec’xe 1
terreni Ot ali, comw e el { med impas —atgi\\osip d freschi, abbastan? st \temtoﬁo di
compete esto U di terreno infatth, facilita 1a f azione b rato ¥ dicale dizione i ortante
per \a riusci®@ della colturd
1n cucint
11 melone sies con \'accostame o\ce—sa\at 0s0 Al pasto sciutto elones e anche utilizzato
come Ver prio recipiente P berett da protagl ca nell reparazio esaltant sal base 4
yerdure € formaggio magro, 00 . da contor™ lla bistecc? aiale. Da po? alascia Purilizzo ol melone o
Marsala © nelle macedo di frute 1o st pud sotto di sorbett® melone pien0s £ a di melone
marme\\ata di melon® meloni sc'uoppati.
Efettt sa\ut'xstic'x
11 melone il cul color! ella olp dal g’m\\o carico V' arancio ralmente 2 seconda della varietd, contiene
una ercenma\e piuttos o elevatd Jitamina £ 400gr A1 frutto, rie! assicurare quant'xth
g’xoma\'xer di vitamin cessaria | nostro O'% nismo- elone, osciuto che con | simpatico no popone:
ha anche und discreta q @ di Vit mina G cheé onte Jevat mineralls uali calcl otassio-
Namtalmeme hha an o scarso ap o C loricos da ritenet tgimo b per le diete '\poca\or'xche, in
quanto permette, in bre tempO> ddisfare il senso A} sazi ) consxg\xa giarlo po i pasth quanto a
causa dellelevato co (o idsico> P o dare ual prob\em estion® - Pacqua PY allentare | process©
digestivo {uo e di f entaziont: one € 2 h Jiuretico> all presem dj potassios svolge
oltre u \eogera a7 |assativas on t in dell fb vegeta\i, che s chissimes | contenut® in
acqua





