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Origint € stort
Conosciutd € apprezza®@ gie Jai medict greci € romant (Galeno la chiamava mie
D'\osconde “miele di ftassmo”) e dai terapeuth arabi, la sud proc\\mone e sopravvtssuta solranto in
Jest ared ¢l Parco delle adonie ed el prodotto e deriva dallincision® del Frassino:
Produzion® e territ )
1 17% del territorio mu di Pollina € d relbuon pr ficament un bosco di frassini
tto il 1esto el Mediterrane® si son! pleram te perse |e conoscenze ele cecniche
una roncold pattico\are
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n cucind
La mannd crova 1argo impiego in molth dolct Jassicl della cucind giciliana come: biscotts budini, c'xambe\\e, g,e\at'\,
\ate, tOTTE:
Efetd sa\utisdcl
Ha proprietﬁ andamente |assative € ('mfrescam'\ edeun ottimo dolcificant® ideale nelle diete dei d'\a\)et'xci (non altera
i tivello g\‘\cemico el sangue)- \assad ped'\amco e dilargo impiego
La manna ab ofica azion€ sull apparato resp ratorio, infatt, st compor da ﬂuid'xﬁcante, emolliente ¢ sedativo
della 0SS come purgante ¢ disintossica™
La mannd agjsce sul fegat \e vie biliari € apportd fincipi vitalizzanth yiramine € minerali; al part di miele € pappa reale.
£, inoltre ut'\\'\zzab le a \ivell cosmetico ché deterg® senza agere ire la pe\\e, drata, autre, puﬁﬁca e d'xs'mﬁamma.





