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FORMAGGIO

3

n cucind
Nella cucina t dmona\e viene consumato come dessert-
Efferd salutistict
11 formagg! ¢ un ali o ricc proteine e di grasst er questo motivo & conslg\'xab'x\e inserirto pella dieta: Tnoltre
appresen™® ombustid \c preferit® dai muscoll Jurante 1€ arrivica di resistenz-
£ un limento prez‘\oso per tatoris cidlisti, U e, sciatorh 2 anch per chi non praﬁca sport. Ay alimento che
fornisce 1 forma entratd (da5? 6 volte) le prote'me (s ragutto la case'ma), i \'\p'\di e isall m'meta\'x comenut’x nel

\atte da cui pro e.

Le numerose arieta di formaggt € {1 Joro valore alimentar® dipendon® Jal tipo di latee {mpiegat© © dal metodo di \avora-
Zione ch permette di Jassi carl crudi, semicom e cott; on acidita natura\e o di fermemaz'\o:\e; a mamtaz'\one
rapida, media 0 lenta; grassis semigrasst c magrt
Ui per integrare ! fabbisogh© proteine omune A entazion® { formaggl sono Pere prat’xcameme privi di

\icidi (petcib possono rappresema a ottimo limento per diabetict)> a consumat'x con il pane (che contiene

g\ic’xd’x) formano U rimento dj prim? qualita € prezzo relativament© ba

Alera regola da rispettar® | formaggt© n andrebbe mai €O sumato 2 fine pasto, M2 servito in algernativad carne, PesE®
ovae salumi.





