Porigin¢ del fcodindia ¢da ricercarsi nelle regiont centrall Jel continent american®: La plantd ¢
originaria cV'altopian®© messicano® dove son° stath rinvenuth alcuni repert fossili (semi di ficodin-
dia) databili el setdmo millennio prima ell'era cristiana.
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1n cuciny
Va consumato fre ae utilizzato anche per la p\:eparazxone di dolct come 12 Mustamo\a di f\cudinn'xa, la Conserva di
Geudinnid, f\l i fic niaela arese difi udinnid
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Efettt salutt
1 Bcodindxa cunf ficco diP oprietd terapeut med'\cma\s, tan da essere battezzate in d ersi Paest del mondo
come” i\ frutto dellas "+ Lalto contenuto 1t fibre, sali mine A, vitamine (sop acoutto VI ineCe A) calcio € ferro,
e fanno U frutco & \le eccellen { carattefist che orgd olettich indicato P la cura di diverse Jisfunziont Jell'organi-
smo umano Contiene PO < calorie € V1€P psigliato D e diete alim si come integratore pella dieta ™€ jgerraned:
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Le azioni © peutich® del frutt© de dindi {ncoraggian® ul jor C meritando pieno titolo Ul

adeguato 0¢ qto in U djera varid equilibra differenzd dj alure produz oni che richiedono U uso di prodor
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