ORTOFRUTTA

spino

Cynord car . eraceat

f una specic ortiva della famighia delle Com ositae, entratd in colrura & AxV edil KV sec a.C.
1 testi di botanicd ed i vocabolart della nostra \ingua ayvertono che i termine carciofo not &
postrano: i tratta diun? parola ard a “parsufa’ (nella Spagna ] harsuf?’ che ha pot condotto €O
in frances® & cost entrato in Lombarc\'\a come “art'\c'\occ”).

Nell ant'xch'\t‘a Jassica diffusori verso occidente farono 1 Greci Una deliziosd jsoletta delle Sporadx,
omani.
1a paro\a g1 trova in Sofocle (framm- 348, Le onne di Co\ch'\de), in Ecateo Milesio uno Storico

11 carciofos descritto d2 Pablo Neruda come '...oun vegetale armatos Jestito da guerrier® cenero di

cuore € di po\pa pac'\ ca e & noto fin dall am'\chlt%\ per le sue qua\'\t%\ tetapeut'\che, i Roman!
ile, f

sapevano per esempio che veollecita i flusso ella b acilita 12 prima digestion® cana alcune

1a colturd del carciofo occupa und suf ficie di circa 60 ettari € ricade uast (otalmente el comune

per
i Menf- Menfi & un? delle zon€ pitn vocate in lralia P& \a coltivazions ol carciofo
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