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Pruns persica fam- Rosaceae
Oﬂg’m’x e storia
1a pescd cardiva di Leonforte 1° ¢ una M2 sono tante yarietd Jocali che paturano D€t mesi di
settembre, ottobre € novembte.
gj dice che gli ag\:ico\tori siano molto gelost deiloro alberi € spet'\memano {nnesti PE* ottenere frutd
m'xg\'xor'x.
Tpnoltre, W nimento che si 1ipete daoltr 10 anni ¢ la sagra della pescd che 1t ade annua\meme
| primo s e la prima Jdomenicd del mese di ottobre
Produzione e cerritorio
1a pescd tardi d 1 conforte, denominatd “settembrim\’ , viene coltivata net territort det comuni
\'xm’\troﬁ.
Te articold condizion™ ped clima’ iche de le colline \eonfortest determinan® na eschico\tura
catattet'xzzata da oduzt (ardive. 12 coltivazion® pesco di aforte st estende nel ricchi
fondovalie della zond \e cultivar 0gg sentl proveng oda se\ez'xoni natura\i di m'\g\'\oramemo di
ntiche cultivar 1o ¢ hanno PO oall renimento di coduziont $€ re pitt tardive € qualita”
tivament pprezzate sumarore:
aturazion® V& dalla primd decade di setrembre futeo ottobre
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% 1n cucity
Orgme 42 cavola 1¢ P sche di 1 eonforte grazic Alintensd aromaticitd: sono straotdmaﬁe anche sciroppate oppure
crasformate in succ armellate:
Effettt salutisth
Questo frut & un ottim fonte di vita a2 pescd contien amina detta anch (inolos che ha funzione
rotettiva favorisc \a crescitd dell 1Ccoses della pe\\e, delle ossa € i dentl, mped'xsce \ ess'\ccamemo della cong’mm's—
va (per quest 5 derta anche ntixerofta\m\ca), favort ce lavision® nelle ore notturne € ctepusco\aﬂ, & un ottimO antiosst-
dante, am\—rad\ca\l \iberi. 1 omi & carenza quest® vitamina st ptesemano con fotofobid ('mto\\eranza alla uce)s calo
della vistds stanchezZd distur del fegatos che cong’mnt'w'\te.
Contiene a0¢ yitamind Bl 1 rrantissim | process® di ttasfotmaz’xone degli {drati di carbonio 1B energia ¢ P!
| buon funzion: en' del sistemd nevos
a vitapit B2 contenut it pesche ¢ 1spensabs e per 12 salute delle unghie dei capelli € della pelles ha funzion®
diretea n€ crabolismO dei car oidrati € dell proteme, rasformando\ i energia uﬁ\'m.ab'\\e dall' organismo.
Ta pescad contiene anche |a vitamind C, molto imP° ante nella \otta conto \e infezionts specie que \a da taﬁreddamento,
cutleal T Forzamento det capillari € del collager® iraida \e rotture dei vast capillart ed antiossidante:
Upalra vitamind co ut nelle pesche 212 PP, portam ¢ il buont fun jonament® dello §tomaco, del sistem?
¢ ossigem jone del sangue






