CARATTERIZZAZIONE BIOCHIMICA DELLE COMPONENTI SALUTISTICHE
(STILBENI, FLAVONOIDI E POLIFENOLI TOTALI) E VALUTAZIONE
DELLA CAPACITA ANTIOSSIDANTE NEI VINI SICILIANI
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Le piante sintetizzano diversi metaboliti con proprieta salutistiche, tra questi i polifenoli come stilbeni
e flavonoidi. Ampiamente studiati per la loro azione protettiva nell’organismo umano contro I’insorgen-
za di patologie cardio-vascolari e cronico-degenerative, sono ricercati in matrici alimentari quali cerea-
1i, legumi, ortaggi, frutta secca e fresca (mirtilli, limoni, ribes ed uva). In particolare per I’uva, queste
sostanze si ritrovano nei suoi derivati alimentari come il vino. L’effetto anticancerogeno di questi com-
posti & stato_attribuito a differenti meccanismi, tra i quali I’attivitd modulata da enzimi e le proprieta

TS ; s polifenaliche.d- i do di.catturare.c.nentra-

SEaE ?{}_) e

GRS e AL S

SO AT TR

“logie e dell’invecchiamento cellulare, Alla Famiglia degli stilbetii Appartienc il trans-tesvet atrolo; 16ga-
to al cosiddetto “paradosso francese”, alla base del quale vi ¢ la sua azione anti-aggregante piastrinica,
anti-infiammatoria, vasodilatatrice, di modulazione del metabolismo lipidico e preventiva nei confron-
ti dei tumori. Altro stilbene con notevoli proprietd biologiche & il piceatannolo, o astringinina.
Quest’ultimo & un agente antileucemico ed antiossidante, ritenuto tra ’altro la forma attiva del #rans-
resveratrolo in differenti sistemi in vitro di cellule tumorali. Tra i flavonoidi di grande interesse biochi-
mico sono la quercetina ed il kaempferolo, per I’effetto inibitorio sullo sviluppo di alcuni tumori nel-
"uomo quali quelli dello stomaco, colon, prostata e mammella. Nel nostro studio abbiamo determina-
to la presenza di stilbeni e flavonoidi (trans-, cis-resveratrolo, piceatannolo nelle forme libere e glico-
silate, quercetina e kaempferolo) in campioni di vino rosso e bianco di origine siciliana, prodotti da uve
di varieta Nero d’Avola, Perricone, Cabernet Sauvignon, Merlot, Syrah, Grillo, Chardonnay, Catarratto,
Grecanico ed Inzolia. Inoltre, abbiamo determinato 1’attivita antiossidante totale (TAA), attraverso sag-
gio spettrofotometrico e il contenuto in polifenoli totali degli stessi campioni. La presenza dei compo-
sti fenolici & stata determinata mediante sistema HPLC-DAD/FLD. Dai risultati si evidenzia che nei
vini rossi rispetto ai bianchi siciliani la concentrazione di stilbeni e flavonoidi & consistente per il resve-
ratrolo totale e la quercetina, oltre alla rilevante attivita antiossidante, che si correla positivamente con
il contenuto in polifenoli totali. In conclusione il vino rosso siciliano per il suo elevato contenuto in
composti fenolici naturali e per il suo alto potere antiossidante rappresenta un potenziale fattore preven-
tivo nel regime alimentare.
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